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Artigo: A Quaresma em tempos de Coronavirus

A Quaresma é um tempo penitencial que é caracterizado pela auténtica
conversdo e pelo conhecimento intenso do mistério de Jesus Cristo que veio
realizar a justica, evidenciando os sinais de Seu amor para conosco. A
Quaresma oferece-nos a oportunidade de refletir sobre o centro da vida crista: o
amor. Deste modo, a Quaresma é um tempo oportuno para nos dirigirmos a
Deus, rico de misericordia, fonte de todo o bem, para lhe suplicar que nos liberte
do nosso egoismo, e nos dé um coracdo novo € um Nnovo espirito e nos ajude a
contemplar as necessidades do nosso proximo nas realidades do nosso
cotidiano.

De um modo especial, o tempo da Quaresma deste ano de 2020, traz consigo
uma nova e inesperada realidade: a pandemia do novo coronavirus.
Primeiramente, ndo podemos nos deixar levar pelo medo do virus, mas devemos
olhar sempre para o significado profundo do tempo quaresmal, vivendo este
tempo penitencial como um tempo de graca e de confiangca no Senhor.

Neste tempo da Quaresma, nés podemos renovar, com a ajuda da Palavra de
Deus, 0 nosso caminho pessoal e comunitario da fé. Trata-se, acima de tudo, de
um itinerario marcado pela oracdo e a partilha, pelo siléncio e o jejum, com a
esperanca de viver a alegria pascal. Neste tempo forte de peniténcia, a Sagrada
Escritura nos desafia: “prestemos atengcdo uns aos outros, para nos
estimularmos ao amor e as boas obras”. (Hb 10, 24).

Prestar atencdo as necessidades do outro é reconhecer que somos, Sim,
responsaveis pelo nosso irmao e, por isso, a nossa caridade se expressa
também na preocupacdo com a saude do nosso proximo e, portanto, também
por meio do cuidado e da prevencdo do coronavirus. Por conseguinte, lavar as
maos com sabonete, usar alcool gel, respeitar as medidas precaucionais e as
regras basicas de higiene se tornam expressdes de caridade em tempos de
coronavirus.

A caridade esvazia-nos do nosso egoismo, derruba as barreiras do
individualismo e nos ajuda a abrir os olhos, levando-nos a descobrir 0 proximo
naqueles que estao junto de nds, naqueles que estao longe de nds e em toda a
humanidade. Um dos males que hoje afeta a humanidade é o Covid 19, o novo
coronavirus e, por isso, nossa oracdo, neste tempo da Quaresma, deve ser
intensificada pela descoberta da cura desta doenca que esta afetando muito
mais do que a economia mundial, pois estéa afetando a saude, limitando o direito
de locomocéao e restringindo a convivéncia entre as pessoas. Nao podemos
esquecer que a caridade é exigente, mas reconfortante, porque constitui a




realizacdo da nossa vocacao cristd fundamental e leva-nos a participar do Amor
de Cristo. A caridade nos estimula a caminhar juntos na santidade. Trilhando a
senda da santidade, nds percebemos que a Quaresma deste ano coloca diante
de nés a identificacdo total de Nosso Senhor Jesus Cristo com as pessoas que
foram contaminadas pelo coronavirus, pois o Filho de Deus, que se fez pobre
por nosso amor, identifica-se com aqueles que sofrem. Esta identificacdo plena
encontra a sua expressdo mais evidente nas palavras do nosso Redentor:
“Todas as vezes que fizestes isto a um destes meus irmaos mais pequeninos,
foi a Mim mesmo que o fizestes”. (Mt 25, 40).

O que podemos fazer pelo nosso préximo que contraiu o coronavirus? O que
podemos fazer para frear essa expansao do coronavirus? Penso que o principal
é reforcar ainda mais nossas boas obras, oracdes e intimidade com o Cristo, pois
a comunhdao dos santos, a maior expressao da santidade nas veias da Igreja faz
uma imensa diferenca. Podemos também intensificar a nossa oragdo e
peniténcia, abrindo o coracdo a docil vontade divina, suplicando ao Divino
Médico que tenha misericérdia de nds e nos conceda a graca de uma vacina que
evite o coranavirus e de um remédio que cure essa enfermidade.

Nesta Quaresma, devemos também expressar a nossa esperanga no amor, que
é mais forte do que a morte, trilhando a peregrinacéo interior até Aquele que é a
Fonte da misericordia. Nesta peregrinacdo, o proprio Cristo nos acompanha
através do deserto da nossa pobreza, amparando-nos no caminho que nos
conduz a alegria intensa da Pascoa. Oracao, jejum, obras de misericordia: este
€ o caminho no deserto quaresmal deste ano que nos desafia a professar a
certeza de que, mesmo diante das sombras do coronavirus, cremos na vitéria do
Cristo ressuscitado que caminha conosco no cotidiano da histéria, renovando
nossa fé e a nossa esperanca, aquecendo 0s N0ssos coragoes.

Neste tempo propicio da Quaresma, que a Virgem Santa Maria, saiude dos
enfermos, obtenha para todos nos aquela docilidade ao Espirito, que é
fundamental para caminharmos pela senda da conversao e da esperanca, e nos
ajude a alcancar um conhecimento cada vez mais profundo de Cristo morto e
ressuscitado, que € a razdo principal da nossa existéncia. Neste tempo da
Quaresma, e a cada dia de nossas vidas, supliquemos com renovada confianca:
“Vinde, Senhor, em nosso auxilio. Senhor, socorrei-nos sem demora! ”.

Por Aloisio Parreiras
Escritor e membro do Movimento de Emaus
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O VERDADEIRO SENTIDO DA PASCOA

A pascoa é uma data religiosa, muito importante para os cristdo, no entanto
temos muitos simbolos que trazem muitos significados que encanta e contribuem
com a formacdo até mesmo com aqueles que nao professam nenhuma fe.

Por isso, precisamos dar uma atencdo muito grande a esta festa no calendario
letivo, colocamos uma sugestdo para o projeto Pascoa resgatando assim os valores que




estdo se perdendo com o tempo através dos apelos comerciais, pois a Pascoa é mais que
uma simples troca de chocolate, o carinho é o que vale mais.

Vamos conhecer os simbolos da Pascoa e seus
significado? E através desses simbolos realizar
algumas propostas em familia?

Simbolo pascal Coelho: coreografia musica “Acorda coelho” link

https://www.youtube.com/watch?v=xnjdruol1RRo&t=115s

“O coelho simboliza a fertilidade e a esperanga de vida nova.”

Simbolo pascal Vela: acender e fazer oracao de preferéncia da familia —
“O cirio pascal € uma vela acessa com as letras gregas "alfa" e "6mega"

(inicio e fim). A luz da vela representa a ressureicao de Cristo. “

Simbolo  pascal Girassol: brincadeira  Pula  Girassol link:
https://www.youtube.com/watch?v=F15IcK3qpv4&t=36s

Corrida de obstaculos em circulos que podem ser criados com objetos da
propria casa.
“A flor representa que sempre devemos estar voltados para Jesus Cristo

ressuscitado, que nos criou e que é nossa fonte de vida na terra”

Simbolo pascal Ovo: Pintura de ovos de galinha (pintura fica a preferéncia
da familia)

“Assim como o coelho, o simbolismo dos ovos esta relacionado com uma
nova vida e com a fertilidade.”

Simbolo pascal Peixe: confeccdo de peixe feito com rolo de papel
higiénico (decoracéo fica a critério da criatividade da familia)

“IXTIS — peixe em grego, as letras iniciais de “lesus Xristos Theos Huios
Sopter” que significa “Jesus Cristo, Filho de Deus, o Salvador”, simbolo
trazido dos apostolos que eram pescadores.

Exemplo:



https://www.youtube.com/watch?v=xnjdruo1RRo&t=115s
https://www.youtube.com/watch?v=F15lcK3qpv4&t=36s

v" Simbolo pascal Pao e vinho: Compartilhar entre os membros da familia
algum alimento no horario das refeigdes.
“Simboliza o corpo e sangue de Cristo. Jesus repartiu 0 pdo e o vinho com

seus discipulos na Santa Ceia.”

Simbolo pascal Cruz: confeccdo independente para a familia
(confeccionar com objetos reciclaveis, elementos da natureza, etc.)
“Com a ressureicao de Cristo, os cristdos viram a cruz como um simbolo

da vitéria de Jesus sobre a morte.”

Simbolo pascal Cordeiro: cantar a masica:

Cordeirinho, cordeirdo, deirdo, deirdo

Olhai pro céu, olhai pro chéo, pro chéo, pro chao

Manda alguém, nosso senhor, senhor, senhor

(dar o comando) * como se fosse “seu mestre mandou”

“Moisés sacrificou um cordeiro em agradecimento a Deus pela libertacéao
dos hebreus da escraviddo do Egito. E o ponto de vista cristdo, Jesus

morreu para nos libertar dos pecados”

CHEGOU A HORA DA HISTORIA
HISTORIA: O VERDADEIRO SENTIDO DA PASCOA

Na escola de Julia, todos seus colegas ja estavam animados com a chegada de

mais uma Pascoa. Eles falavam a todo o momento:




— Mais uma Pascoa esta chegando e ja pedi para meus pais comprarem meu
ovo da Pascoa, este ano, ja falei para eles, quero um maior do que do ano
passado.

— Falou Junior.

— Também j& pedi meu ovo da P4scoa aos meus pais, quero um que venha com

um lindo brinquedo.

— Falou Joana.

— A Pascoa é a data comemorativa que mais gosto, sempre ganho muitos ovos
da Pascoa dos meus pais, avos, tios. — Falou Junior.

— Verdade Junior, também gosto muito da Pascoa, posso comer muitos ovos de
chocolate! — Falou Joana.

— Vocés sabem o que comemoramos realmente na Pascoa? — Perguntou
Julia.

— N&o! — Falaram Joana e Janior.

— Foi o0 que imaginei. Vocés estdo mais interessados nos ovos da Pascoa, do
que no verdadeiro sentindo deste dia. A P4scoa significava renascimento...
— Renascimento? — Falaram os amigos.

— Sim, o renascimento de Jesus Cristo! Ele morreu para nos salvar e
ressuscitou no terceiro dia, e a Pascoa € a celebracéo da sua ressurreicdo. O
que observo ultimamente sdo meus amigos sé interessados em que ovo de
chocolate vao ganhar, e ndo no verdadeiro sentido desta data. Devemos parar e
refletir nesta semana sobre o que Jesus passou por nos, sofreu por nés e claro
comemorar com muita alegria a sua ressurreicdo no domingo de Pascoa.

— N&o sabiamos de tudo isso. — Falou Joana.

— Agora que ja sabem o que vocés acham de espalharmos para todos da escola
0 que realmente significa a Pascoa? Acho que muitas criancas precisam
entender o seu real significado, pois a festa da Pascoa, ndo € a festa do
coelhinho e seus ovos de chocolate!

— Concordamos com vocé, vamos agora mesmo! — Falaram os amigos.

E assim eles foram falar e explicar para cada colega o verdadeiro sentindo da

Péascoa.




